
Меню приготавлцваемых блюд

Катеrория: Ясгtи

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

24.02,2025
3автрак 1 }(AtltA рисовАя с мАслом 150 3,7 3,88 17,99 121,49

БАтон 24 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 0,05 4,15 0,05 з7,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 2,4 2,0з 11,78 75,53

Итого за завтрак 1 329.00 7,65 10.31 42,67 294.02
Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 200 0,2 19,8 86

яБлоко +7 0,4 0,4 э,3 44,65
Итого за завтрак 2 247.00 1.40 0.60 29.1 0 130.65
На весь день Соль йодированная 3 0 0
Итого за на весь день 3.00
Обед сАгlАт,стЕпноЙ, из рАзных

овощЕЙ
з7 1,4з 4,0з з,11 54,12

суп-пюрЕ из l(AртоФЕля 180 3,з1 з,74 14,98 107,28
ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 12о 22,82 3,68 46,з8 309,88
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
(свининА)

59 7,45 17,51 7,64 208,7з

хJlЕБ р)(Aной 25 1,38 э,25 ,l0,13 49
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С!ХОФРУКТОВ 150 8,08 з2,25

Итого за обед 57,|,00 36.39 29.21 90.з2 761.26
1олдник молоко 180 5,04 4,41 в,37 94,32

пряники 16 1,7,1 1,4 22,5 109,8
Лтого за полдник 196.00 6.81 5.81 30.87 2о4.12
Ужин 1 СМАТ ИЗ МОРКОВИ С

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
40 0,46 2,67 3,67 40,67

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 129 22,вб 10,89 22,51 280,29
СОУС СМЕТАННЫЙ 50 0,6 2,2 2,3 38,5
БАтон 29 1,8,t 0,3 ,l5,53

1,9
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 0,67 0,8з 3,51 з6,72

Итого эа 1rлоtн 1 398.00 26.20 16.89 53.52 468.08
Итого за день 1744.00 78.45 62.82 246.48 ,l858.1з

Исполнитель: Медестра ,э/ 
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