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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веu]ества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

24.02,2025

3автрак 1 KAttiA рисовАя с мАслом 200 4,87 5,з 25,56 168,96

БАтон 24 1,5 ),25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

(ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 2,88 2,43 14,1з 90,6з

Итого за завтрак 1 409.00 9.з0 12.1з 52.59 з56.59

3автрак 2 СОК (фрукговый/овоtцной) 195 0,2 19,8 86

яБлоко 50 0,4 0,4 э,8 47

Итого за завтрак 2 245.00 1.40 0.60 29.60 133.00

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0

Итого за на весь день 5.00

Эбед cAJlAT,стЕпной, из рАзньlх
овошЕЙ

57 2,14 э,05 4,66 B1"l8

суп_пюрЕ из }(AртоФЕля 200 3,68 4,16 16,64 1 19,2

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 150 28,52 4,6 57,98 387,з5

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
rсвиниllА)

79 9,93 23,35 10,18 278,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,з2 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0 9,7 38,7

Итого за обед 696.00 45.95 38.40 112,48 96з.53

Полцник иолоко 200 5,6 4,9 9,з 104,8

пряники 1 з,25 2,57 41,25 20,|,3

Итоrо за поIцник 231.00 8.85 7.47 50.55 306.1 0

Ужин 1 CAJIAT ИЗ МОРКОВИ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

50 0,69 4 5,5 61

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 149 26,15 12,56 25,97 32з,4,1

СОУС СМЕТАННЫИ 50 0,6 2,2 2,3 38,5

БАтон 36 2,22 э,37 18,94 в7,88

ЧАЙ С МОЛОКОМ ,l80 э,8 1 11,41 44,06

Итого за рмн 1 475.00 30.46 20.1з 64,12 554.85

Итого за день 2061.00 95.96 78.73 309.з4 2314.07

Исполнитель: Медсестра (Куэнецова Ю.Ю.)


