
lPrl-rT\

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Яслtи
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества \:: \ъу

Белки Жиры Углеводы

09.06.2025

3автрак 1 }(AША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ С МАСЛОМ 149 4,25 3,96 149,98

яЙlл вАрЕныЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 62,8

БАтон 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 149 2,4 2,02 11,76 75,44

Итого за завтрак 1 368.00 13.28 14.74 49.3в 385,22

3автрак 2 АпЕльсин 77 0,79 0,16 7,28 38,58

Итого за завтрак 2 77.00 0.79 0.16 7.28 з8.58

На весь день Соль йодированная 0

Итого за на весь день 3.00

Обед САJIАТ ИЗ ОТВАРНОЙ СВЕКЛЫ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,59 2,6 31 ,9з

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИЙ 177 1,94 3,1 12,1 84,24

КАРТОФЕЛЬ ryШЕННЫЙ (2 вариант) ,120 2,46 3,зз 22,12 ,105,48

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ
lсвининА)

60 5,35 20,89 ],82 239,27

кJ]ЕБ ржАной 30 1,68 0,24 1з,з2 58,8

БАтон 20 1,2 0,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 150 0 в,08 з2,25

Итого за обед 597.00 1з.22 29.76 69.32 599.57

Полдник молоко ,l79 5,04 4,41 8,37 94,32

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 з,2 2,6в 25,72 146,29

Итого эа полдник 229.00 з.24 7.07 34.09 240.61

Уlкин 1 морковнАя зАпЕ}(Aнl(А 149 5,42 в,41 35,66 242,75

СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 э,2 4,6 19,9

хлЕБ рханой 20 1,12
"t6

8,8 39,2

БАтон 25 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,09 0,03 ],0з 0,68

Итого за 1ptиH 1 394.00 8.33 8.85 5,1.94 362.03

Итого за день
,1668.00 4з.86 60.58 222.01 1626.01
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