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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

ПищевыевещеGгва 'ý ;::--
Эн.ценность

Белки Жиры Углеводы
09.06.2025

3автрак,1 l(AША ПШЕННАЯ ВЯЗlИЯ С МАСЛОМ 159 4,5з 4,22 26,05 159,98

ЯИЦА ВАРЕНЫЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 0,3 52,8
БАтон 25 ,|,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 179 2,88 2,43 14,12 90,58

Итого за завтрак 1 408.00 14.04 15.41 5з.37 410.36
3автрак 2 АпЕльсин 81 0,89 0,2 8,1 4з
Итого за завтрак 2 81.00 э.89 0.20 8.,l0 4з.00
На весь день Соль йодированная з 0 0
Итого за на весь день з.00
Обед сАгlАт из отвАрноЙ свЕклы с

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ
60 0,9 е з,9 47,9

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСТЙЙ 196 2,16 3,44 13,44 93,6
}аРТОФЕЛЬ ТИtlЕННЫй (2 вариант) 150 3,07 4,16 27,65 1з6,8

БИТОЧКИ ПО-БЕЛОРУССКИ
(свининА)

в0 27,85 ,1,09
319,03

клЕБ р)(Aной з0 1,68 0,24 ,l3,з2
58,8

БАтон 20 1,2 0,2 10,28 47,6
компот из смЕсЙспоФруlсов 180 0 ),7 38,7

Итого за обед 7,16.00 ,l6.,l4 з8.89 79,38 742.43
Поrцник молоко 199 5,6 4,9 ],з 104,8

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 3,2 2,66 25,72 146,29
Итого за полдник 249.00 8.80 7.56 35.02 251.09
Ужин 1 морковнАя зАпЕ}(Aн}(A 198 7,23 11,21 47,55 323,в7

СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ КУРАГИ 50 0,2 4,6 19,9
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 ],16 в,8 39,2
БАтон 35 2,1 ],35 17,99 83,3
ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,1 1 0,03 0,04 0,82

Итого за ylto,tH 1 483.00 10.76 11.75 78.98 466.89
Итого за день "l940.00 50.6з 73.8,| 254.85 191з.77

Исполнитель: МедсеGтра.

Шеф-повар:.
Кузнецова Ю.Ю.)

ба Е.Г.)


