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Меню приготавливаемых блюд
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Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества \ ,Зонq\l1а

Прием пищи Белки Жиры Углеводы -:{;<};r=€5r,

2025
146 

-IГ 
lm-l ,l8,19 124,24

3автрак'1 12,85 59,5
БАтон
r.ллпл плDl lиqirи

,|,5 0,25

5 0,05 ,15 0,05 37,5

ffi ,l46 2,з9 2,02 1,72 75"18

з28.00 8.24 10,,t з 42.81 296,42
Итого за завтрак 1 ,t7,86 77,58

бГК{ЭруrсовыПовощной) 175 ],9 0,18
3автрак 2

0,4 9,3 44,65
85 0,4

260.00 1.30 ].58 27.1в 122.23

На весь день Соль йодированная з 0

3.00
Итого за на весь день ffiром 40 1,з5 5,21 2,23 ý,1,86

180 з,17 3,65 7,99 87,77
свЕкольник со смЕ l АFlUи
r.лилDлцl.l птRАРНЫF 10 з,09 1 22,37 ё3,4

бтлffiАтурАлБныЕ из ФилЕ
птицы

54 5,88 3,47 ],48 101,59

пБFmпбт- 9 11,38 0,25 бТз lZ0

КОМПОТ ИLКУРАГИ И ИЗЮМА 150 ],28 i72 |+э,ts

553.00 15.15 16,69 55.40 432.78
Итого за обед

молоко 172 5,04 4,41 зт 94,з2
Полдник

1,4 22,5 109,8
пряники 17

1s9б
77

6.81 5.81 30.87 z04.12
Итого за полдник

бmАГтимнйй, з7 1,07 z,4 4,6 43,47
Ужин'l

ЗАПЕlаНКАТЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 127
,l8,76 7,63 20,65 226,28

соус молочный с морковью 29 0,78 z,84 з,08 40,96

БАтон 3,1 1,5 0,25
,l2,85 59,5

ЧГЬВЗ САХАРА 150

374^0о

],09 ),03 0,03 0,68

22.2о 13.15 41.21 370.89

Итого за день
1707.00 5з.70 {6.зб

,l97.45 1426.44
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