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Меню приготавливаемых блtод

Категория: Яспи

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вецiества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы|,

,2025

ffiffiцlад цз вqрбI-д 119 12,68 12,2 18,69 247,31

СОУбСМЕТАННБЙ 28 0,36 1,з2 1,з7 2з,1

БАтон 21 1,5 0,25 12,85 59,5

йслопбFПЯМй 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ffi 5дз qАхАрд 180 0,11 0,03 0,04 0,82

з5з.00 14.70 17.95 зз.00 з68.23

67 0,79 0"lб 7,28 з8,58

йББ за завтрак Z

На весь день Соль йодированная

67.00 ].79 0.16 7.28 38.58

з 0 0

Итого за на весь день

o6й- сдгtдт здоровьв,
3.00

39 0,64 1,36 2,72 24,8

эуп ъолнл с мясом птицы 180 3,63 5,5
,l6,з2 167,94

рис гtрипущЕнный с мАслом
ппиR,atчныl'

12о з,12 4,4 з1,28 101,12

котrкты иtли Биточки рыБныЕ 55 5,32 1,2 2,93 58,05

соrc смЕтАнныЙ с томАтом 28 0,53 2,55 1,7 31,98

хJlЕБ р)l(Aнои 30 1,68 0,24 1з,32 58,8

комtпот Йз смЕси с!хоФруктов 150 0 в,08 з2,25

э02.00 14.92 Т525 |76.з5 474.94
итпгп за обел

Полцник кЕФир 154 5,39 0,18 ,19 55,75

пЕчЕньЕ 24 0,02 0 9,71 79,7

Итого за поrцник
,t78.00 5.41 с.18 26.90 135.45

Y>IMH'| сдлдт иtз tиоркови отвАрноЙ с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,5 ,18 2,6,| з2,43

ltАпустАтушЕнАя 119 2,6 2,46 0,13 77,26

пудиtгtг из свинины 60 11,36 23,87 0,67 250,93

хлвв ркдноЙ 20 1,12 0,16 3,8 39,2

БАтон 21 1,5 0,25 12,85 59,5

ИЙТТАХАРОМ ,l50 0 7,33 29,4,1

Итого за ylMH 'l 410.00 17.08 28.92 42.39 488.73

Итоmза день /1
1613.00 52.90 62.46 185.92 1505.9з

исполнитель:
-О7

(узнецова Ю.Ю.)

Е.г.)


