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Наименование блюда Вес блюда
Пищевыевещества \ ':,,:#

Прием пищи Белки Жиры Углеводы

31.0,1.2025

3автрак'1 t<дцl,ц рисовАя с мАслом 198 4,87 5,з 25,56 168,96

БАтон 25 1,5 0,25
,t2,85 59,5

IЛАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

коынъп нАгlиток 179 2,88 2,43 14,12 90,58

Итого за завтрак'1 407.00 9.з0
,l2.,lз 52.58 356.54

3автрак 2 яБлоко э8 0,4 0,4 э,8 47

Итого за завтрак 2 98.00 0.40 0.40 9.80 47.00

На веь день Соль йодированная 5 0

Итого за на весь день 5.00

Обед САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
lапусты с морковью и
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

50 4 4,9 59,7

ЭВВКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 199 3,52 4,05 3,88 97,52

МАl(AРОЁЬ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5
,l ,!3,74

котлвты ндтурдлtьныЕ из ФилЕ
птицы

59 10,8 15,33 0 190,25

хлвь рждноЙ 27 1,68 0,24 1з,32 58,8

БАтон 25 1,5 0,25 12,85 59,5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 80 0,з4 14,64 58,98

Итого за обед 10.00 2з.06 29.48 85.09 538.49

Полдник молоко 198 5,6 4,9 э,з 104,8

пряники з1 3,25 2,57 41,25 z01,3

Итого за полдник 229.00 8.85 7.47 50.55 306.10

Уlмн't сАJlАт,мозАикА, 58 1,72 4,42 6,09 71,34

зАпЕl(Aнlа из пЕчЕни с рисом 172 24,97 10,15 27,48 з01,11

еоус молочный с морковью 49 1,3 4,73 Е 1е 58,27

БАтон 35 2,1 0,35 17,99 83,3

КIlЕБ РЖАНОИ 22 1,38 0,25 10,13 49

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180
"l,l

0,03 0,04 ),82

Итого за утмн 'l 516.00 з1.58 ,l9.93 66.86 573.84

Итого за день
,1965.00 7з.1 9 69.41 264.88 192,t,97

исполнитель:


