
Меню приготавливаемых блюд

Категорня: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

30.06.2025

3автрак 1 КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ 207 4,87 5,з 25,56 168,96

БАтон 24 ,|,5 0,25 12,85 59,5

NrАсло порциями д 0,05 4,15 0,05 з7,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 206 з,2 2,7 ,t 5,7 ,l00,7

Итого за завтрак 1 442.00 9.62 12,40 54.1 6 з66.66

3автрак 2
| 
СОК (фрукговый/овощной) 200 1 0,2 19,8 86

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 86.00

На весь день |Соль йодированная а 0 0 0

Итого за на весь день 3.00

Обед САJIАТ, СТЕПНОЙ, ИЗ РАЗНЫХ
овошЕЙ

51 2,14 6,05 4,66 1,18

СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 196 3,52 4,05 8,88 g7,52

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ
соусЕ

145 2,71 2,9 15,22 98,98

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
(свининА)

77 9,9з 23,35 10,18 278,з

хлЕБ р)lаной 30 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0 9,7 38,7

Итого за обед 679.00 19.98 36.59 61.96 55з.48

Полдник молоко 212 5,6 +,9 9,3 104,8

Булочl(AдомАшняя 67 4,59 в,62 38,82 250,49

/того за полдник 279.00 10.,19 13.52 4в.12 355.29

Ужин 1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

45 ],75 з,27 3,92 48,64

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 153 12,88 11,75 20,25 253,88

СОУС СМЕТАННЫЙ 46 э,6 2,2 2,з 38,5

БАтон 36 2,22 0,з7 ,l8,94 87,88

ЧАЙ С МОЛОКОМ 182 э,8 1 11,41 44,06

Итого за )rlкин 1 462.00 17.25 18,59 56.82 472,96

Итого за день 2065.00 58.04 81.30 240.86 ,| 934.39

Исполнитель: Медсестра.

Шеф-повар:
узнецова Ю.Ю.)

(Хлопова Е.Г.)


