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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества \i

Белки Жиры Углеводы

29.05.2025

3автрак 1 lаtlJА,Ассорти, 149 3,61 3,79 21,з4 127,76

БАтон 24 1,5 ),25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

KAI(AO НА МОЛОКЕ 149 2,36 2,59 11,27 74,68

Итого за завтрак 1 327.00 7.52 10.78 45.51 299,44

3автрак 2 СОК (фруtсовый/овощной) 200 1 0,2 19,8 36

яБлоко 95 0,4 0,4 9,3 44,65

Итого за завтрак 2 295,00 1.40 э.60 29.10 130.65

На весь день Соль йодированная 3 0 0

Итого за на весь день 3.00

Обед cAJlAT из отвАрного lартоФЕля,
МОРКОВИ С РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ.
СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ И

РАСТИТЕЛЬНЫМ

39 0,67 3,93 3,27 55,2

эугl кАртоФЕJlьнБЙ 180 2,59 2,06 13,82 в4,24

КАПУСТАт)4ЦЕНАЯ 120 2,6 2,46 10,13 17,26

БИТОЧКИ ИЗ КУР 58 6,55 6,зз 10,56 121,53

пrЕБ plt<дной 20 ,12 0,16 8,8 з9,2

БАтон 19 1,2 0,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,15 0,08 11,63 47,63

Итого за обед 586.00 14.88 15.22 58.49

Полцник кЕФир 177 5,39 ),1 8 7,19 55,75

пряники 17 1,77 1,4 22,5 109,8

БАтон 29 1,8з 0,з1 15,69 72,65

Итого за полдник 223.00 8.99 1.89 45.38 2з8.20

YltMH 1 СВЕКЛА ПОРЦИЯМИ 40 0,6 0,04 3,52
,t6,8

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 ],26 7,67 28,49 208,84

пrЕБ p>кАнбй 25 1,38 0,25 10"tз 49

БАтон 34 2,1 0,35 17,99 8з,3

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 150 0,03 0 7,63 з0,65

Итого за ylrolH 1 399.00 10.37 3.3,1 67.76 388.59

Итого за день 1833.00 43.16 36.80 256.24 1529.54

ю.ю.)


