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Пищевые вещества эн.ценность
Прием пищи

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

26,1 l 172,6
кАшА,Ассорти, 199 1 э,э

3автрак 1
24
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1,5 0,25 12,85 59,5
ьлlUп
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МАСЛО ПОРЦИЯМИ

кп-и-гмбтбЕ-
0,05 4,15 0,05 37,5

2,8з з,11
,lз,52 89,62

].48 13.01 52.52 359.22

Итого за завтрак 1

1 0,2 19,8 86

Завтрак 2 gLrK tIpРynl vЕqw ч9ччl lчr|/

яБлоко 0,4 ],4 9,8 47

298.00 1.40 0.60 29.60 133.00

lrlтого за завтрак 2
0 0

На весь день Соль йодированная
3.00

4,9 82,8

Обед )АлптэбъАрного l<дртоФЕля,
ЙОРКОВИ С РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ.

эолЕным оryрцом и
РАСТИТЕЛЬНЫМ

58 1

2,88
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2,29 15,36 }3,6
суп l(AртоФЕльныи 200

з,25 з,08 12,67 )6,58
ппуmЕтпЕпдя 50

),2 8,7 13,5

1@
,l76,09

,Ег-ьйбчкtt из кур 6

ХJlЕБ РЖАНОИ ]0 ,68 ),24

,2 0,2 10,28 47,6
19

18 Г,09 11з,96
57,15

15.00 19,39 20.50 83.99 612.62
итого за обед

,99 6,1 ,94
97 5,99 0,2

Полдник 1,25 201,3
31 з,25 z,57

з4 2,1 0,35 17,99 83,з

262.00 1.з4 3.12 7,23 з46.54
Итого за полдник

60 ],9 D,06

9,я
5,28 z5,2

YIMH 1 34,2 250,62
йiтлоffiц1 б сыром 180 7,52

19 1,12 ]"l б ,8 39,2
XJ ltsь

17,99 8з,3
БАтон з4 1 0,з5

0,04 0 9,15 36,78
гдйтъАхАрбми лимоном 180

тffiб 11.68 9.78 75.42 435.10
итого за yжl4н

Иrого за день
2158.00 53.29 47.0,| 308.76 1886.48

ю.ю.)исполнитель:


