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Меню приготавливаемых блюд

Категория:Фад
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества -,,*\"- c/lу?
Белки Жиры Углеводы

29.0,t ,2025

3автрак 1 КАША МАННАЯ С МАСЛОМ 200 5,09 5,7з 25,0з 174,51

БАтон 21 1,5 0,25 12,85 59,5

NrАсло порциями 5 0,05 4,15 },05 37,5

КАl(АО НА МОЛОКЕ 179 2,8з з,11
,13,52 89,62

Итого за завтрак 1 405.00 10.47 13.24 51.45 з61 .1з

3автрак 2 яБлоко 84 0,4 ],4 9,8 +7

Итого за завтрак 2 84.00 0.40 э.40 9,80 47.00

На весь день Соль йодированная д 0

Итого за на весь день 5.00

Обед эАrlАт из БшокочАннои
ипусты

э0 1 4,1 4,5 58,9

У]КА С КРУПОЙ РИСОВОЙ 200 l,lo з,84 ,10,48 111,2

Х(AРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(свининА)

200 10,57 20,76 17,26 296,1 5

хлЕБ р)i(AноЙ 30 1,68 0,24 13,з2 58,8

БАтон 21 1,5 э,25 12,85 59,5

компот из смЕси сжоФруlсов 180 9,7 38,7

Итого за обед 691.00 22.51 29.1 9 68.11 623.25

Полдник молоко ,t99 5,6 4,9 9,3 104,8

ВАТРУШКАСО СМЕТАНОЙ э8 4,63 9,57 30,1 1 243

Итого за полдник 267.00 10.23 14.47 39.4,t 347.80

Yttc,lH 1 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ ý0 1,05 э,92 7,71 124,32

омлЕт 148 8,63 10,1з 5,13 164,1з

хJlЕБ р)lаной з0 1,68 э,24 13,з2 58,8

БАтон 30 2,1 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 },1 1 0,03 ],04 0,82

Итого за рюан 
,1 448.00 ,lз.57 20.67 44.1 9 431 .37

Итого за день л 1900.00 57.1 8 77,97 212.96 1810.55

исполнитель: ю,ю.)
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