
Меню приготавливаемых блюд

Категория: Яслtи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Прием пищи Белки Жиры Углеводы

27.о6.2о25
50 4,04 5,42 16,76 31,66

БАтон 30
,l,5 0,25

,l2,85 59,5

мА
KОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

5

180

),05 4"15 0,05 37,5

2,88 2,43
,l4,1з 90,6з

365.00 8.47 12,25 43.79 319.29

бК Фруlсовьй/овоцlной) 200 1 э,2 19,79 86
l рак

200.00 1.00 0.20 19.79 86.00
иmгп за завтоак 2

На весь день Соль йодированная
0

Итого за на весь день

Обед сдлдт из отвмноЙ моркови с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И

РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

з.00

з9 с,67 з,38 2,02 з8

aплюрЕ из куры 171 6,12 7,56 7,65 1з2,75

mрЕ кАртоФЕ]ъноЕ 12о 2,5з 3,1з 1\4 1101,86

зрдзы из свинины 50 4,з7 1з,03 6,77 59,з5

хлЕБр,(AноГ ,16 1,12 с,16 8,8 39,2

179 0,18 rzsz |sз,ss
,t4.99 z7,26 +s.st |524.71

Итого за обед

Полдни,, молоко

575.00
,t 80 5,04 +,41 3,37 94,32

ьулочlа,ввснушкА, 50 з,6 а 27,2 152

Итого за полдник 2з0.00 8.64 7,41 з5.57 246,32

36 ],7 э,61 5,14 82,88
Ужr,лн 1 cAJ'lAT кАртоФЕJ iьныи

омлЕт 150 8,63 10,13 5Jз 1164,13

хлЕБJ>кднбй 24 1,68 ),24 13,з2 58,8

БАтон 37
,1,8 с,3 15,42 71,4

L{АЙт сАхАр9ц 150 0 7,33 29,4,1

Итого за ршн 1
з97.00 ,t 2.81 17.28 46.34 406.t 2

Итого за день 1770.00 45.91 э4.40 195.00 1582.94

ю.ю.)исполнитель:


