
Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

27.06,2025
3автрак 1 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 200 5,39 7,22 22,з5 175,55

БАтон 30 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 0,05 4,15 0,05 з7,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 3,2 2,т 15,7 100,7

Итого за завтрак 1 435.00 10.14 14,32 50.95 з73,25
3автрак 2

[ 
СОК 1qрукговьМЬвоrцнои; 200 1 0,2 19,8 36

Итого за завтрак 2 200.00 1.00 0.20 19.80 36.00

На весь день |Соль йодированная 0

Итого за на весь день з.00

Обед САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

59 ,1 5,07 з,Oз 57

СУП-ПЮРЕ ИЗ КУРЫ ,|90 6,8 8,4 в,5 147,5

ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ 150 3"l 7 3,92 14,25 127,зз
ЗРАЗЫ ИЗ СВИНИНЫ 57 5,8з 17,з7 9,0з 212,46

ХJlЕБ РЖАНОЙ 24 1,68 0,24 13,32 58,8

КОМПОТ АПЕЛЬСИНОВЫЙ 199 0,2 0 ,l4,з 59,5

итого за обед 589.00 18.68 35.00 52.43 ]62.59
Полдник молоко 200 5,6 4,9 9,3 104,8

Булочl(A,вЕснушкА, э9 5,04 4,2 з8,08 2,12,8

Итого эа поIцник 269.00 10.64 9.10 47,38 317.60

Ужин 1 САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 54 1,05 9,92 7,71 124,32

омлЕт 149 8,63 10"lз 5,13 1 64,1 з
хлЕБ р)ltАной 24 1,68 0,24 13,32 58,8
БАтон 43 2,1 0,35 17,99 83,3
ЧАИ С САХАРОМ ,l80

0 3,8 з5,з
Итого за уlмн '| 450.00 13.46 20.64 52.95 465.85
Итого за день 2046.00 53.92 79,26 233.51 1905.29

(Кузнецова Ю.Ю.)
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