
Меню приготавливаемых блtод

Категория: Оад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

26.06.2025

Завтрак 1 кАшА,Ассорти, 199 5,1 5,5 26,1 172,6

БАтон z5 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 0,05 4,15 э,05 з7,5

KAltAo с молоком ,179 2,61 2,25 13,38 38,87

Итого за завтрак 1 408.00 9.26 12.15 52.з8 з58.47

3автрак 2 яБлоко 104 0,4 0,4 9,8 47

Итого за завтрак 2 104.00 ].40 0.40 9.80 47.00

На весь день Соль йодированная 2 0

Итого за на весь день 3.00

Эбед CAJ]AT из отвАрного ](AртоФЕля,
МОРКОВИ С РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ.
СОЛЕНЫМ ОГУРЦОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ

58 1 5,9 4,9 82,8

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 200 2,88 2,29 15,36 93,6

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 144 3,25 3,08 12,67 96,58

БИТОЧКИ ИЗ КУР 79 9,2 8,7 13,5 176,09

ХЛЕБ РХ(AНОЙ 30 1,68 э,24 13,32 58,8

БАтон 20 1,2 J,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180 0,18 э,09 1з,96 57,15

Итого за обед 711.00 19.з9 20.50 8з.99 5,12.62

Полдник кЕФир ,l94 5,99 J,Z 7оо 51,94

пряники j8 з,25 2,57 1,25 20,|,3

Итого за полдник 262.00 s.24 2,77 49.24 2вз.24

Ужин 1 ЭВЕКЛА ПОРЦИЯМИ э0 0,9 0,06 5,28 25,2

мlАкАроны с сыром 175 7,52 9,21 з4,2 250,62

ХJlЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 в,8 з9,2

БАтон 34 2.1 0,35 17,99 з3,3

ЧАЙ С САХАРОМ ,180 0 0 8,8 з5,з

Итого за ркин 1 469.00 11.64 9.78 75.07 433.62

Итого за день 1957,00 49.9з 45.60 270,48 ,l714.95
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