
УТВЕРЖДАЮ

3аведующи (Метелева Е,А,)

20j2.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: ffсли

Пищевые вещества Эн.ценность
Прием пищи Наименование блюда 

__ ._.l

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

,лrл гl zm-t]mБ-гt
3автрак 1 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ U МЛUJI,JМ loU

40 5,08 4,36 03 62,8

Елтrrц 19 15 0,25 12,85 59,5

мдслtо порциями 5 0,05 4,15 0,05 37,5

2,03 11,78 75,53ffi 150

йбб
24
12.71 14.22

0д

46.,14 365.31
Итого за завтрак 1 93 44,65
3автрак 2
rl_л-л __ ллл_лл., 

'

сrЕпrrrп 69 04

Соль йодированная

@
t(Aпусты с луком и
lрАститЕльным мА9д9м

69.00 0,40 0.40 9.30 44.65
ИТоtU Ua .'аЕ, l рап

На весь день
з 0 0 0 0

3.00
vПОГО эа на I'SUD дЕпD

)бед
40 0,67 2,67 3 38,6

141 1,72 ,75 10,73 74,7

,1,10 2,25 }05 20,28 96,69

58 4,22 56 4,88 170,72

ХJlЕБ РЖАНОИ 29 11,68 24
,t3,32 58,8

12 02 ,l0,28 47,6

150 l0

543.00 |11.74

0 8,08 32,25

24.51 70.57 519.зб
итого за обед 78,6
полдник 

-Гмолоко|-сдоьд оБыкновЕннАя

50 42 3,6Е ь,vё

50 32 2,66 25,72 146,29

200.00 7.40 6.34 32.70 224.89

ffiитого за полдник

Уlмн 1 l139
5,06 7,85 35,2l

30 0,,l2 0 2,76 11,94

хJlЕБ р)l(Aнои
,t9 1,12 0,,16 88 39,2

БАтон 19 15 0,25 12,85 59,5

150 0,09 0,03 0,03 0,68

357.00

1516б
7.89

м
8.29 57.71 з37.78

итого за lркин l

Итого за день
53.76 216,42 1491.99

Исполнитель: Мед ецова Ю,Ю,)

l l lе.Ь-ппвап, )
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