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Меню приготевливаемых блюд

Категория:Gад

Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlцества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

23.12,2о24

3автрак 1 ](AША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ С МАСЛОМ 160 4,53 4,22 26,05 159,98

яЙlл вАрЕныЕ (40 гр) 40 5,08 4,36 03 62,8

БАтон 19
,t 

5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК 180 2,88 2,43 14,13 90,63

Итого за завтрак 1 404.00 ,l4.04 15.4,1 53.38 410.41

3автрак 2 яБлоко 72 04 04 98 47

Итого за завтрак 2 72.00 0.40 0.40 9.80 47.00

На весь день Соль йодированная 5 0 0 0 0

Итого за на весь день 5.00

Обед сАгlАт из БЕло}(AчАннои
l(Aпусты с луком и
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 1 4 45 57,9

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРМСКИИ 160 1,94 3,09 12,08 84,1з

КДРТООВЛЬ ТУШЕННЫЙ (2 вариант) 130 2,66 3,61 2з,96 ,1,18,56

КОТЛЕТЫ ИЗ МЯСА СВИНИНЬ] 77 5,63 20,8 6,5,| 227,63

хлЕБ р)t(Aной 29 1,68 0,24 13,32 58,8

БАтон 15 12 02 ,10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0 0 9,7 38,7

Итого за обед 651.00 14.11 3,t.94 80.35 633.32

Полдник молоко ,t79 5,04 4,41 8,37 94,32

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 32 2,66 25,72 146,29

Итого за полдник 229.00 в24 7.о7 34.09 240.61

Ужин'1 МОРКОВНАЯ ЗАПЕКАНКА 178 65 10,08 42,75 290,98

СОУС ФРУКТОВЫЙ ИЗ Ю/РАГИ 50 02 0 46 19,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ ,t9 1,12 0,16 88 39,2

БАтон 26 21 0,35 17,99 83,3

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 004 0,82

Итого за уrкин 1 453.00 10.03 10.62 74,18 4з4.20

Итого за день 1814.00 46.82 65.44 251.80 ,1765.54

Исполнитель: Медсестра. .(Кузнецова Ю.Ю.)

(Хлопова Е.Г.)
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