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Пищевые веч{ества эн.ценность
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

втг-=.:-___т jбE--|
50 4,04 5,4Z

3автрак 1

2в 1,5 0,25 12,85 59,5
ьАlUп

0,05 37,5
rl^r^пл ппрl lияIvtи 5 с,05 4,15

|,ллFl-.UL ll-, ц л питпr 150

ffio'
2,4 2,03 1 1,78 75,5з

7.99 1,1.85 41,44 304.,t 9

Итого за эавтрак'|
0,4 э,8 47

3автрак 2 яБлоко э5 0,4

95.00 0.40 0.40 9.80 47.00
и'lтого за завтрак 2

Соль йодированная з U

На веь день
3.00

итого
40 0,з9 ],03 5,84 23,76

)бед ИОРКОВЬ ПРОТЕРТАЯ С CAXAEUM

ffiюрЕйmры ,t 81 ,12 7,56 7,65 132,75

гrlJ.lDtr кАртобFпЬНоЕ 120 2,5з 3,13 11,4 101 ,86

ffi3БТивсвйнины
YпtrЕ. Dll.Анои 21

4,з7 13,0з 6,7т
,l59,з5

1,12 ],16 в,8 39,2

@tсгoB 0 8,08 32,25
1эU

14.53 Ббl-|+в.м 489,1 7

5,04 +,41 8,37 s4,з2
Полдник молоко

БулочкА,вЕсниIlкА,

180

з,6 3 27,2 152

2з0.00 8.64 7,41 35.57 246.з2
Итого за поtцник

40 с,7 6,61 5,14 82,ЕЕ
Уlин't САЛАТ l(AРТОФЕЛЬНЫИ

омлЕт |150
8,6з 10,13 5,13 164,1 3

ffilз1 1,68 х,24 13,32 58,8

1,8 0,з 15,42 7,1,4

йreТжАрбм 150

апб
0 7,33 29,41

12.81 17.2в 46.34 406.6z

Итого за день
16з7.00 44.37 60.85

,t81 .69 149з,30


