
УТВЕРЩДАЮ
3аведующи (Метелева Е.А.)

19.12,2024
Меню приготавливаемых блюд

Категорпя: Сц

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

2о.1 2024
3автрак 1 l(AША ГЕРКУЛЕСОВАЯ С МАСЛОМ 169 4,58 6"tз 18,98 149,09

БАтон 29 1,5 0,25 12,85 59,5
МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 179 2,88 2,43 14,12 90,58

Итого за завтрак '| 382.00 9.01 12.96 46.00 336.67
Завтрак 2 яБлоко 105 04 04 98 47
Итого за завтрак 2 105.00 0.40 0.40 9.80 47.00
На весь день Соль йодированная 5 0 0 0 0
Итого за на весь день 5.00
Обед САJIАТ ИЗ БЕЛОКОЧАНГбЙ

l(Апусты с морковью и
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 1 4 49 59,7

СУП,ВОЛНА, С МЯСОМ ПТИЦЫ 180 3,63 55 ,l6,32 167,94
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74
КОТЛЕТЫ НАТУРАГlЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
птицы

80 10,8 15,33 0 ,l90,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 21 1,68 0,24 ,t3,32 58,8
БАтон 29 15 0,25 ,l2,85 59,5
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0 0 97 38,7

Итого за обед 700.00 22.83 30.93 87.59 688.6з
Полдник молоко 178 5,04 4,41 8,37 94,з2

пряники 40 3,25 2,57 41,25 20,1,3
КОНФЕТА ШОКОЛМНАЯ 45 18 17,79 23,37 260,79

Итого за поrцник 263.00 ,l0.09 24,77 72.99 556.41
Ужин 1 сАJlАт,мозАикА, 60 1,72 4,42 6,09 71,34

ЗАПЕКАНl(A ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 170 24,97 ,l0,15 27,48 з01,11

соус молочныЙ с морковью 49 13 4,73 5,13 68,27
БАтон 41 21 0,35 17,99 83,3
ЧАИ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04 0,82

Итого за утмн 1 500.00 30.20 19.68 56.73 524.84
Итого за день 1955.00 72.53 88.74 273,11 215з.55
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