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Меню приrотавливаемых блюд

Категориf Ясли

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlлества

Прием пищи Белки Жиры Углеводы

20.06.2025

Завтрак'l КДШД ПШВНИЧНАЯ С МАСЛОМ ,l49 4,з 3,71 18"t9 124,24

БАтон 2з 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ д 0,05 ,15 0,05 37,5

бовйный нАпиток ,179 2,88 2,4з 14"t 3 90,63

Итого за завтрак 1 356.00 8.7з 10.54 45.22 3,1 
,t.87

3автрак 2 ООК 16рукrовый/овощной) 180 э,9 0,18 17,82 77,4

яБлоко 116 0,4 0,4 э,з 44,65

Итого за завтрак 2 296.00 ,1.30 0.58 27.12 122,05

На весь день Соль йодированная
2 0 0 0

Итого за на весь день

йт- OAJ]AT из моркови с сыром
3.00

40 1,з5 5,21 2,23 61,86

СВВКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ 180 з,17 з,65 7,99 87,77

МАl(AРОНЫ ОТВАРНЫЕ 1,10 3,09 4,1 
,1 22,з7 в3,41

КОТЛВТЫ НДТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
птицы

59 5,88 з,47 0,48
,101,59

Пвь рждной 19 1,38 0,25 10,13 49

БАтон 19 1,2 0,2 10,28 +7,6

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 150 ],2в 0 12,2 49,1 5

Итого за обед

Поrд.tл молоко
577.00 16.35 16.89 65.68 480.38

,t 79 5,04 4,41 в,37 94,32

пряники 16 1,77 1,4 |22,5 109,8

Итого за полдник 195.00 6.81 5.81 lз0.87 2о4.12

Ужин 1 сАJlАт,3имний з7 1,07 z,4 4,6 43,4|

ЙПВКДНКД ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 117 18,73 7,61 120,61 225,8з

соус молочныи с морковью 29 0,78 2,вц |з,08 40,96

БАтон 23 1,5 D25 |12,85 59,5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 150 0,09 0.0з |о,оз 0,68

Итого за )акин 1 356.00 22.17 13.13 |41.17 370.44

Итого за день 178з.00 55.зб +as5 |zl0.o0 1488.86

Исполнитель: Медсестра, (Кузнецова Ю.Ю.)
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