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Пищевые вещества Эн.ценность
Вес блюда

Прием пищи 
l

Белки Жиры Углеводы

,п25

l99 l5,74 I, 96 24,26 65,63

3автрак 1 ],25
,12,85 59,5

БАтон zз
Е э,05

,15 ),05 37,5

15,7 100,7
бййньй-пАпйГок

,199 з,2 2,7

426.00 10.49 12.06 52.86 363.33

Гlого-за завтрак 1
0,2 19,8 86

СОК ФруrсЙый/овощной)
200

3автрак 2 9,8 47
122 0,4 J,4

з22,00 1.40 0.60

г-
29.60 133.00

ББйа завтрак 2 0
Соль йодированная

2

На весь день
3.00

2,02 7,81 3,35 92,79
САЛАТ ИЭТОРКОВИ С СЫРОМ 50

200 3,52 4,05 8,88 97,52

113,74,150 4,22 5,6,1 }0,5

бТЛЕТБПДТVРmБПЫЕ ИЗ ФИЛ Е 7в 10,8 5,33 о 1190,25

lllичDl в

хJlЕБ р)t(Aнои 22 1,68 0,24 Г 158,8

0,25 12,85 59,5
БАтон 23 ,э

0 1+ýГ--Рв,эв
компбттmйги и изюмА ,180 U,34

24.08

5ý
зз.29 83.54 671.58

71з.00
Итого за обед 4,9 ýГ ltод,в199
Полдник z,57 41,25 201,3

,1 3,25

2з0.00 в.85 7.47 50.55 з06.,10

6,9 55,2

Ужин 1
56 1,6 3,6

156 24,97 10"15 27,48 301,1,1

49 1,з 4,7з 5,13 а8,27

зз 1 0,35
,l7,99 83,3

1в0 0,11 0,03 0,04 э,82

57.54 518,70
474.00 30.08 8.86

Итого за ужин

Ттого€а деь
2168.00 74.90 72.28 274.о9 1992.7,1

исполнитель:


