
УТВЕРЖДАЮ

Заведующи (Метелева Е.А.)

17,05.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Яслtи

]-4

Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

20.05.2024

3автрак'| l(AША РИСОВАЯ С МАСЛОМ ,149 37 3,88 17,99 121,49

БАтон 22 15 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

КОФЕЙНЬ]Й НАПИТОК 179 2,88 2,4з ,14,13 90,6з

Итого за завтрак 1 355.00 8.,lз 10,71 45.02 309.12

3автрак 2 СОК (фруtсовый/овощной) 183 09 0,18 17,85 77,53

Итого за завтрак 2 18з.00 0.90 0.18 17.85 77,53

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

Итого за на весь день 3.00

Обед сАгlАт,стЕпной, из рАзных
овощЕЙ

37 ,1,43 4,03 3,11 54,12

суп-пюрЕ из ](AртоФЕля 179 3,3,| 3,74 14,98 1о7,28

t(AША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 120 3,03 3,87 31,68 173,1

котлЕть], Биточки, шницЕли
(свининА)

59 7,45 17,51 7,64 208,73

подгlив 30 0,24 1,14 21 20,22

хлвь р>tаной 25 1,38 0,25 10,13 49

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ ,l50 0 0 8,08 з2,25

Итого за обед 600.00 16.84 30.54 77.72 644.70

Полдник молоко ,179 5,04 4,41 8,37 94,32

пряники 17 1,77 14 22,5 109,8

Итого за полдник 196.00 6.81 5.81 30.87 2о4.12

Ужин 1 gАлАт из моркови отвАрноЙ с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,5 2,18 2,61 32,43

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 126 22,66 10,89 22,51 280,29

СОУС СМЕТАННЫЙ 49 06 22 23 з8,5

БАтон 27 18 03 15,42 71,4

ЧАЙ С МОЛОКОМ 149 0,67 0,83 9,5,t 36,72

Итого за ркин 1 391.00 26.23 ,l6.40 52.35 459.34

Итого за день 1728.00 58.9,1 63.64 223.81 1694.81

исполнитель:

Шеф-повар:_
_(Куэнецова Ю.Ю.)

toBa Е.Г.)
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