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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность
Белки Жиры Углеводы

19.06.2025

3автрак 1 ЗАПЕl(AНКА ИЗ ТВОРОГА 146 12,88 11,75 20,25 253,88

СОУС СМЕТАННЫИ 50 0,6 2,2 2,3 38,5

БАтон 34 2,1 0,35 17,99 83,з

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,1 5 0,05 37,5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА ,180 0,11 э,Oз 0,04 0,82

Итого за завтрак 1 4,15.00 15,74 18.48 40.63 414.00

3автрак 2 АпЕльсин 77 0,89 0,2 3,1 43

Итого за завтрак 2 77.00 0.в9 0.20 в.10 43.00

На весь день Соль йодированная 0 0

Итого за на весь день з.00

эбед сАлАт,3доровьЕ, 59 ],96 2,04 4,08 зт,2

СУП,ВОЛНА СМЯСОМПТИЦЫ 200 4,03 э,1 
,1 18,,13 186,6

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ С МАСЛОМ
сливочным

150 з,9 ЕЕ 39,"| 126,4

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 78 1 1,6 3,9 77,4

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,88 4,25 2,84 Е2а

хлЕБ р)l(Aнои )0 2,79 ],4 20,2 98

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 180 0 9,7 38,7

Итого за обед 767,00 ,19.66 19.90 э7.95 617.60

Полдник кЕФир 195 5,99 0,2 7,99 6,1 ,94

пЕчЕньЕ 27 0,03 0 zз,82 э6,з

Итого за полдник 222,00 6,02 0.20 31.81 158.24

/жин 1 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 ),75 3,27 3,92 48,64

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 з,25 3,08 12,67 96,58

пудинг из свинины 7о 15,14 3,1,82 0,89 з34,57

хлЕБ р)|(Aной 25 1,68 0,24 ,13,з2 58,8

БАтон 24 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 8,8 з5,3

Итого за 12кин 1 518.00 22.32 з8.66 52,45 633.з9

Итого за день 2002.00 э4.63 77.44 2з0.94 1866.23


