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3автрак 1 lашАячнЕвАя с мАслом ,148 3,7,| 4,5 16,з1 121.37

БАтон 24 1,5 с,25 ,l2,85 59,5

эыр порциями 7 1,62 2,09 25,56

кАl(Ао нА молокЕ 147 2,з5 2,59 11,24 74,5

Итого за завтрак 1 326,00 9.18 9.4з 40.40 280,93

3автрак 2 АпЕльсин 93 0,79 0,16 7,28 38,58

Итого за завтрак 2 93,00 0.79 0,,l б 7,28 38.58

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0

Итого за на весь день з.00

Эбед сдгt,цт Йз моркови отвАрной с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 э,5 2"l в 2,61 з2,4з

СУП t(AРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ ,l80 4,61 3,24 13,39 101 ,52

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 2,6з 3,35 27,37 149,86

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,54 1,2 4,43 122,25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,38 ],25 10,13 49

БАтон 19 1,2 },2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 э,15 0,08 11,6з 47,6з

Итого за обед 584.00 19.01 16.50 79.84 550.29

Полдник йбrvрт 170 5,22 4,5 19,8 140,4

Булочl(AдомАшняя 50 з,28 6,16 27,7з ,l78,92

Итого за пOлдник 220.00 8.50 "l0.66 47.5з 319.з2

Ужин 1 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 38 ),32 0 0,64 5,28

КАРТОФЕ-ЛЬTУШЕННЫЙ (2 вариант) 120 2,46 3,33 22,12 "l05,48

РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С СЫРОМ 60 ,1з,32 5,46 0 102,6

хлЕБ р)l(Aнои 20 1,12 ,16 3,8 з9,2

БАтон 19 1,2 0,2 10,28 47,6

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 150 0,03 7,6з 30,65

Итого за уrкин 1 407.00 1в.45 э.15 49.47 330.81

Итого за день 1633.00 55.93 45.90 224.52 ,t 519.93

исполнитель: ю ю.),/2
7, Е.г.)


