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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веlлества $Фм

Белки Жиры УглеводЫ

17.06.2025

Завтрак 1
198 4,96 о 21,74

,t61 
,81

БАтон 24 1,5 ],25 12,85 59,5

эыр порциями 13 2 3,87 0 47,47

цдl4дбцд молокЕ 177 2,83 3,11
,l з,52 89,62

АпЕльсин

412.00 12.29 1з.23 48.1 1 358.40
Итого за завтрак 1

Завтраr2 97 ),89 э,2 8,1 43

Итого за завтрак 2 97.00 0.89 0.20 8.10 4з.00

На весь день Соль йодированная 0 0 0

Итого за на весь день

бб-"д 

-

сАлАт Ув пttоРкоВи отВАРНой с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

3.00

60 0,75 3,27 3,92 48,64

сугпартоовльный с БоБовыми 200 5,12 з,6
,l4,88 112,8

КДШД 1РбЧЦЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l50 з,59 4,57 з7,33 204,35

ffi 80 11,39 9,6 5,9 163

п€Бртбй 30 1,68 0,24
,13,з2 58,8

БАтон 19 1,2 э,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
,l80 э,18 0,09 13,96 57,15

Итого за обед

Блдн"к бrvрт
719.00 2з.91 21.57 39.59 692.34

189 5,8 5 22 156

ьулочtадомАшняя 70 4,59 3,62 38,82 250,49

Итого за полдник

Ужин 1 orvpfll согtегtый

259.00 10.з9 13.62 60.82 406.49

58 0,48 0 0,96 7,92

кАртоФЕПь тушЕнныЙ (2 вариант) 150 3,07 ,16 27,65 136,8

РЫЬД ЗДПВЧВНАЯ С СЫРОМ 30 17,76 7,28 136,8

пБ-рх{АнбГ 20 1,12 0,16 8,8 з9,2

БАтон зз 0,35 17,99 33,з

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 180 ],04 9,15 36,78

521.00 24.57 11.95 54.55 440.80
Итого за уокин 'l

Итого за день 201 ,1.00 72.05 50.57 281 ,17
,1941.0з


