
утвЕр}кддю
3аведующи (Метелева Е.А.)

16.05.2024
Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

Эн.ценность

lraвTpaк 1

l Белки l Жиры l Углеводы
2U24

]\Ё\lлrt\ ! ErKyJ IE'UUЕАЯ с МАслоМ ,149
4,04 5,42 16,76 13,t,66БАтон 27 ,t 5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК 179 2,88 2,43 14,13 90,63
рqп 360.00 8,47 12.25 43.79 3,19.29

.lElJ a\Jl\v 103 04 04 98 47
рdк

На весь день

,l03.00
0.40 0.40 9.80 47.00

Итого за на весь день
U 0 0 0

300
Обед ч/.Ulлl иi, UItsАр|-lои МоРкоВИ с

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

39 0,67

п

3,38 2,02 38

суп-пюрЕ из к/ры 178 7,56 7,65 32,75кдпуglдтупEHA'i 120 26 2,46 ,10,13 77,26
БИТОЧКИ ИЗ КУР 58 6,55 6,33 10,56 121,53
хJlЕБ ржАнбЙ 22 1,12 0,,16 88 39,2

150 0 0 8,08 32,25

rJчЕд 567.00 17.06 19.89 47,24 440.99Полдник молоко 179 5,04 4,41 8,37 94,32
БулочкА,вЕснушкА. 50 36

]rlTa-a
з 27,2 152

lдпик 229.00 864 7,41 35.57 246,32Ужин 1 сАгlАт из овощМ 38 2,12 6,82 6,23 94,61
омлЕт ,149

8,63 ,t 0,1з 5,13 164,13
ХJIЕБ РЖАНбЙ 34 1,68 0,24 ,t3,32

58,8
БАтон 33 1,8 03 15,42 71,4
ЧАЙ С САХАРОМ 150 0 0 7,3з 29,41

,l ] tJl U оа уrкирi I

Итого за день
404.00 14.23 17.49 47,43 418.35
,t666.00 48.80 57.44 183.83 1471.95

Исполнитель: Медсестра. _(Кузнецова Ю.Ю.)

опова Е.Г.)
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