
УТВЕРЖДАЮ
3аведующий (Метелева Е.А.)

16.05.2024
Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

]ч,*,"Белки Жиоы l Углеводы

3автрак ,t --------

Итпга

5,2024
]чtLцл l trl-куJltsUовАя с МАслоМ 199 5,39 7,22 22,35 175,55БАтон 27 15 0,25 12,85 59,5мАсло пбрциями 5 0,05 4,15 0,05 37,5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 199 з2 27 15,7 100,7

рап 430.00 10.14 14,32 50.95 373.253автрак 2 яБлоко 103 04 04 98 47
рак z 103.00 0.40 0,40 9.80 47.00На весь день

итого за на Rелк

Соль йодироБffi 5 0 0 0 0

бъй
5.00

lgгt' lг\ l YlO tJ l ЕАrп(JИ МUРКОВИ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

59 1 5,07 3,03 57

суп-пюрЕ из ю/ры 198 68 84 85 147,5
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,25 з,08 12,67 96,58
БИТОЧКИ ИЗ Ю/Р 78 92 87 ,13,5

176,09
ХJIЕБ РЖАНОЙ 34 1,68 0,24 ,t3,32

58,8
180 0 0 97 38,7

Итого за обед 699.00

lэ9
21.93

5ý
25.49 60,72 574.671lолдник

Итого за полдник

молоко 49 93 104,8
БулочкА,вЕснушкА. 70 5,04 4,2 38,08 212,8

269.00 ,l0.64
9.10 47,38 317.60ужин 1 CAJ]AT ИЗ ОВОЩМ 57 3,18 ,t0,23

9,34 141,92
омлЕт 148 8,63 10,,l 3 5,13 164,13
ХЛЕБ РЖАНОЙ 33 1,68 0,24 13,32 58,8
БАтон з8 21 0,35 ,l7,99 83,3

ФЧАИ С САХАРОМ 180 0 0 88
Итого за 1акин 1 456.00 15.59 20.95 54.58 483.45
Итого за день ,l962.00 58.70 70.26 223,4з 1795.97
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