
Меню приготавливаемых блюд

КатегорияiСад ffi
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевыевещества \ *dd*rсt
Белки Жиры Углеводы

16.06.2025

3автрак 1 КДШД РИСОВАЯ С МАСЛОМ 194 4,87 5,3 25,56 168,96

БАтон 24 1,5 с,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ д ],05 ,,15 ],05 37,5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 176 2,89 2,44 14,17 90,89

Итого за завтрак ,t 399.00 9.31 12,14 52.63 356.85

3автрак 2 СОК (фрукrовый/овощной) 198 1 ),2 19,8 вб

яБлоко 110 0,4 э,4 9,8 47

Итого за завтрак 2 30в.00 1.40 с.60 29.60 133.00

На весь день Соль йодированная
,
J 0 0

Итого за на весь день з.00

Обед СДЛДТ,СТВПНОЙ, ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ

57 2,14 6,05 4,66 1,18

СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 199 3,68 4"1 6 16,64 ,l ,l9,2

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ "l50 з,79 4,84 39,6 216,37

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ
(свининА)

/у оо1 2з,з5 ,l0,18 278,з

подлив 50 0,4 1,9 3,5 зз,7

кrlЕБ р)l(At-юЙ з0 1,68 э,24 1з,32 58,8

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 э,7 38,7

Итого за обед 745.00 1.62 40.54 э7.60 з26.25

Полдник иолоко 19,1 5,6 4,9 9,3 104,8

пряники zб 3,25 2,57 41 ,25 20,1,з

Итого за полдник 2,19.00 8.в5 7,47 50.55 з06.1 0

Ужин"| сдлдт из lморкови отвАрной с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 ],75 з,27 3,92 48,64

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 147 26"t 5 12,56 25,97 з23,41

СОУС СМЕТАННЫИ 49 0,6 2,2 2,з 38,5

БАтон зб 2,22 ),37 18,94 87,88

ЧАЙ С МОЛОКОМ 17в э,в 1 1,41 44,06

Итого за ркин 
,t 470.00 30.52 19.40 i2.54 542.49

Итого за день 2144.00 71.70 80.1 5 292.92 2164.69


