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Меню приготавливаемых блюд
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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества ЭiiПвrrрiоfь
Белки Жиры Углеводы

02.06.2025

3автрак 1 п\ц!\ рисовý] с мАслом 150 з,7 3,88 17,99 121,49

БАтон
t\rАспо поРLtИямИ

21 1,5 0,25 12,85 59,5

5 0,05 ,15 0,05 37,5

бо-Ёйffi нд.гиток 150 2,4 2,03 11,78 75,53

Итого за завтрак 1

ББЕ-
326.00 7,65 10.31 42.67 294.о2

148 0,75 0,15
,l4,88 64,6"|

яБлоко в9 0,4 0,4 9,3 44,65

Итого за завтрак 2

На весьдень |Gоль йодированная

237.00 .15 0.55 24.18 109.26

3 0 0

Итого за на весь день 3.00

39 1,4з 4,0з 11 54,12
Обед

эуплюрЕ из tартоФЕля 180 3,з,| з,74 14,98 1о7,28

бБffiПлШПнАя в смЕтАнном
соусЕ

,l 19 z,17 2,32 12,18 79,18

59 7,45
,l7,51 7,64 208,73

ХJlЕБ РЖАНОИ 24 1,з8 0,25
,t0,13 49

@oB1150 0 в,08 32,25

Итого за обед 571.00 15.74 z7.85 56.,12 530.56

180 5,04 4,4,| 8,37 94,з2
Полдник молоко

пряники 17 1,7т 1,4 22,5 109,8

Итого за полдник 197.00 6.81 5.81 30.87 2о4,12

САЛАТТЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 ],5 2,18 2,61 32,43
Ужин 1

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 115 22,вб 10,89 22,51 280,29

СОУС СМЕТАННЫИ 49 0,6 z,2 2,з з8,5

БАтон 26 1,8 },3 15,42 71,4

QГСМОЛОКОМ 150 0,67 0,8з э,51 з6,72

Итого за 1nrMH 1
380.00 26.23 16.40 52.35 459,34

Итого за день 1714.00 szsB _ 
l6o.sz 206,19

,t597.з0

исполнитель: ю.ю.)

Шеф-повар: |ПОВа ts.l .)


