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Меню приготавливаемых блюд

Категория: Оад

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пиrцевые вещества Ч /l/

Белки Жиры Углеводы

02.06. 2025

кдttц рисовдя с мАслом 200 4,87 5,3 25,56 168,96
3автрак 1

БАтон 21
,1,5 0,25 12,85 59,5

идсб попиями
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180

0,05 ,15 ),05 з7,5

2,88 2,43
,l4,13 90,63

406.00 9,30 12,13 52.59 з56.59
Итого за завтрак 1

Завrра. 
'

СО-К Фру,тоБй/овощн ой) 197 1 0,2 19,8 86

яБлоко )4 0,4 0,4 9,8 47

Итого за завтрак 2

На весь день

29,1.00
,1.40 0.60 29.60 133.00

Соль йодированная 0

Итоrо за на весь день

Обед сАлл-г.:стЕпнбй,изрАзных
овощЕй

3.00

59 2,14 6,05 4,66 81,18

суп-пюрв из lФртоФЕля 200 ],68 4,16 16,64 1,19,2

149 z,71 2,9 15,22 98,98

бТбi, Биточки, шницЕли
(свининА)

79 9,93 2з,35 10,18 278,3

пЕьpmгот- 29 1,68 э,24 1з,32 58,8

KОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 п |зв,z

Итого за обед

Полдниl, молоко

э96.00 20.14 36.70 69.72 э75.1 6

200 5,6 4,9 9,з 104,8

пряники 31 з,25 z,57 41,25 201,3

Итого за полдник

ffi- САЛАТТЗ МОРКОВИ ОТВАРНОЙ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

231.00 8.85 7.47 50.55 306.10

ý0 0,75 з,27 з,92 48,64

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 131 26,1 5 12,56 25,97 323,41

ооусJмЕтАt-нБЙ 49 0,6 2,2 2,3 38,5

БАтон з2 2,19 0,37 18,76 в7,04

Гмолоком ,l80 ],8 1 1,41 44,06

Итого за )DIMH 1
452.00 30.49 19.40 52.36 541,65

2079.00 70.1 8 76.з0 264.Е2 2012.50

Исполнитель: меав9цоа--{ v--(Кузнецова Ю,Ю,)

ГлеФ-повао: //! "- (ХлопоqаЕ,Г,)


